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.. fur Kérper und Seele

Eine Klinik der Deutschen Rentenversicherung Rheinland



Die Eifelklinik

Die Eifelklinik in Manderscheid ist eine Rehabilitationsklinik fiir psycho-
somatische Erkrankungen. Sie bietet medizinische Leistungen zur Rehabi-
litation und zur Medizinisch - beruflich orientierten Rehabilitation (MBOR)
stationar oder ganztagig ambulant an.

Interdisziplinares
Team

Die Eifelklinik liegt am Rande der Burgenstadt Mander-
scheid in der stdlichen Vulkaneifel. Sie ist Mitglied im
gesundheitstouristischen Netzwerk GesundLand Vulkan-
eifel. Die nachsten Stadte sind Wittlich, Daun Trier und
Koblenz sowie das Gro3herzogtum Luxemburg.

Die Therapien, Behandlungen und die Betreuung insgesamt
wird von einem erfahrenen und interdisziplinar arbeitenden
Team erbracht. Fortbildung und Weiterbildung, geringe
Fluktuation und hohe Motivation der Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sorgen dafir, dass die Behandlung auf einem
qualitativ hohen Niveau erfolgt.



Wir begleiten unsere Rehabilitanden

Die Rehabilitation in unserem Hause unterstiitzt die Rehabilitanden dabei, ihre
personlichen Ziele zu erreichen und damit ihr Wohlbefinden zu verbessern.

Wir begleiten unsere Rehabilitanden hier in der Eifelklinik
auf ihrem Weg zur mehr Lebensfreude und zu einer positiven
Lebensperspektive in ihrer aktuellen Lebenssituation.
Gemeinsame Gemeinsam mit ihnen erstellen unsere arztlichen, psycho-
Planung logischen und therapeutischen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter ein flr die Rehabilitanden individuelles Therapiepro-
gramm, damit sie Ihre personlichen Ziele erreichen kdnnen..

Die vorliegende Broschire gibt einen Einblick in unsere Be-
handlungsangebote und unser Behandlungsschwerpunkte.
Weiterfihrende Informationen finden Sie auf unserer Internet-
seite www.eifelklinik.de.

Die Klinikleitung

Lothar Stein Dr. med. Peter Bommersbach
Verwaltungsdirektor Arztlicher Direktor

... und das gesamte Team der Eifelklinik
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Gerne stellen wir uns vor

Unsere Eifelklinik als Kompetenzzentrum fiir seelische Gesundheit bietet
jahrlich rund 2.100 Rehabilitanden die Mdglichkeit, eine stationare oder
ambulante Rehabilitation durchzufiihren.

Angenehmer
Aufenthalt

Qualitat

Nach umfangreichen Baumafnahmen und Modernisierungs-
massnahmen stehen unseren Rehabilitanden insgesamt
205 modern eingerichtete Einzelzimmer flr einen angeneh-
men Aufenthalt zur Verfiigung.

Wir bieten kostenlose Parkplatze auf einem klinikeigenen
Parkplatz oberhalb der Klinik.

In der Eifelklinik sprechen wir nicht nur Uber Qualitat, wir
wollen sie auch nachweisen. Deshalb Uberprifen wir unsere
Behandlungsergebnisse jahrlich. Dies immer mit dem Ziel
und der Bereitschaft aller Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
besser zu werden. Das durch unabhangige Fachleute aus-
gestellte Qualtidtszertifikat nach QMS - REHA® bestatigt die
qualitativ hochwertige Arbeit in allen Bereichen unseres
Hauses. Hierzu sind standige Fortbildungen und Weiterbil-
dungen unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter selbst-
verstandlich



Unsere Behandlungsschwerpunkte

Folgende Krankheitsbilder werden in unserem Kompetenz-
zentrum fur seelische Gesundheit behandelt:
Depressionen

Angsterkrankungen
Anpassungsstérungen
Burn-out-Syndrome

Mobbing

Belastungsstorungen

Trauma - Folgestorungen
Schmerzstorungen

Post - Covid - Syndrome
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Bei folgenden Erkrankungen ist die Durchfihrung einer
Rehabilitation in der Eifelklinik nicht moglich:

Akute Psychosen

Suizidalitat

Drogenabhangigkeit oder Alkoholabhangigkeit
Schwere organisch bedingte Psychosyndrome
Schwere Anpassungsstorungen im Sozialverhalten
Pflegebedurftigkeit oder Bettlagerigkeit
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Die vorgegebene Dauer der Maf3nahme durch die jeweiligen
Kostentrager ist als Richtwert zu sehen, der sich aus Er-
fahrungswerten durch die Einweisungsdiagnosen ergibt.
Dieser Wert wird als Basis fiir den Therapieverlauf zugrunde
gelegt.

Aber: Individuelle Personlichkeiten bendtigen eine indivi-
duelle Therapie und somit vielleicht eine individuell abge-
stimmte Aufenthaltsdauer.

Daher sind sowohl Verkirzungen, zum Beispiel bei vorzeiti-
gem Erreichen der Therapieziele, wie auch Verlangerungen
moglich.



Wir fur unsere Rehabilitanden

Unser Behandlungskonzept - Der Mensch als Ganzes im Fokus.

Ausloser

Seelische
Beschwerden

Korperliche
Auswirkungen

AuBere Lebensumstinde, wie zum Beispiel:

- neue Technologien

- Arbeitslosigkeit

- Mobbing

- Beziehungssschwierigkeiten

konnen eine psychische Uberforderung verursachen. Sie
sind damit haufige Ausloser flr den Beginn einer psychi-
schen Stérung.

Psychische Storungen wie zum Beispiel Depressionen oder
Angste fiihren sowohl zu seelischen wie auch zu kérper-
lichen Beschwerden. Seelische Beschwerden in diesem
Zusammenhang sind oft:

Traurigkeit

Reizbarkeit

Angstlichkeit

Niedergeschlagenheit
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Korperliche Auswirkungen zeigen sich haufig in:
- Schlaflosigkeit

- Kraftlosigkeit

- Einem erhdhten Infektionsrisiko

Wir arbeiten mit einem Reha - Konzept, das auf der Verhal-
tenstherapie aufbaut. Unsere Rehabilitanden werden von
einem kompetenten Reha-Team betreut. So konnen wir
gewahrleisten, dass sich die Reha-Mafinahmen ganz auf
die persdnliche Situation und die Bedirfnisse der Rehabili-
tanden ausrichtet.



Losungsmaoglich-
keiten

Positive Lebens-
perspektiven

Wir wollen unsere Rehabilitanden unterstitzen und ihnen
helfen, neue Losungsmaoglichkeiten im Umgang mit sich
selbst und in Bezug auf ihre Belastung zu finden.

Psychotherapie findet in der Eifelklinik als Gruppentherapie
und Einzelgesprachstherapie statt. Die Gruppentherapie

ist ein sehr wichtiger Baustein der Behandlung. Sie wird

in Kombination mit Spezialtherapien, wie zum Beispiel der
Musiktherapie oder der Ergotherapie durchgefthrt. Auch
mit den begleitenden Mafinahmen, wie zum Beispiel der
Sport- und Bewegungstherapie, der Erndhrungsberatung
oder mit medikamentdser Unterstitzung lassen sich beste-
hende Beschwerden positiv beeinflussen.

In unserem Kompetenzzentrum fir seelische Gesundheit
findet ein l6sungsorientiert - systemisches Behandlungs-
konzept Anwendung.

Es basiert auf folgenden Verfahren:
ressourcenaktivierend

klarungsorientiert

verstandnisorientiert

verhaltenstherapeutisch
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Um unseren Rehabilitanden zu einer positiven Lebensper-
spektive zu verhelfen, berticksichtigen wir psychologische,
medizinische und soziale Faktoren. Gemeinsam werden
individuelle Losungsstrategien unter psychosozialen
Gesichtspunkten erarbeitet. Auf die Reintegration unserer
Rehabilitanden legen wir grof3en Wert.

Unser Leitsatz Fiir Korper und Seele ist ein Garant fir
eine erfolgreiche Rehabilitationsmafinahme.



Das Therapieprogramm,

ein sorgfaltig ausgearbeitetes und bewdhrtes Therapiekonzept aus ver-
schiedenen Bausteinen.

Unsere
Therapiebau-
steine

Die medizinische Behandlung mit Anamnese und allgemein-
arztlicher Untersuchung wird von erfahrenen Arztinnen und
Arzten durchgefiihrt. Diese sind wihrend Ihrer gesamten
Rehabilitationsmafnahme fur die Rehabilitanden zustandig.
Selbstverstandlich ist dariber hinaus fir dringliche Falle
ein 24 stiindiger Bereitschaftsdienst sichergestellt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Gesundheits- und
Pflegedienstes sind 24 Stunden am Tag fir die Rehabilitan-
den da und stehen ihnen jederzeit als Hilfe zur Verfligung.
Sie unterstitzen sie bei den taglichen Herausforderungen
und helfen, die personlichen Ziele zu erreichen.

Ergebnisse etablierter psychologischer Testungen zu
Beginn und am Ende der stationaren Rehabilitation sowie
spezielle Testverfahren bei beruflicher Problemlage stellen
die individuelle wie auch berufliche Situation in den Fokus
der Behandlung.



Integratives
Gruppenkonzept

Achtsamkeit

Bewegung

Einzelgesprache mit Bezugstherapeutinnen oder Bezugs-
therapeuten dienen mit unterschiedlichen psychothera-
peutischen Methoden der Klarung und Bearbeitung der
Themen und personlichen Ziele. Sie dienen weiterhin auch
der optimalen Anpassung und Steuerung des Rehabilitations-
verlaufes.

Unsere Rehabilitanden sind wahrend ihrer Rehabilitation in
ein integratives Gruppenkonzept unter therapeutischer Lei-
tung eingebettet. Die mehrfach wochentlich stattfindenden
Gruppentherapien dienen als verlassliches Forum, um tber
wichtige Themen im Rahmen verstandnisvoller Gesprache
in Austausch zu kommen. Dabei profitieren sie zur Entwick-
lung Ihrer persdnlichen Ziele von bereits erfolgreich ange-
wandten Losungsstrategien anderer Teilnehmer in einem
Klima der gegenseitigen Wertschatzung und des Respekts.

Die Vorteile und Mdglichkeiten achtsamkeitsbasierender
Techniken erlernen die Rehabilitanden in Therapie und
Praxis. Die therapeutische Wirksamkeit von Achtsamkeits-
Ubungen und Meditation bei psychischen Erkrankungen

ist in internationalen Studien eindrucksvoll belegt. Der
Uber das Klinikgelande verlaufende, speziell konzipierte,
landschaftstherapeutische Achtsamkeitspfad vermittelt be-
ruhigende, belebende und starkende Erlebnisse. Er bietet
Gelegenheit, erlernte Achtsamkeitstechniken inmitten der
Natur alleine oder in gefiihrten Gruppen zu Uben.

Regelmafige Bewegung wirkt sich positiv auf das kérperliche
und seelisches Wohlbefinden aus. Sie ist eine effektive Me-
thode, um Antrieb und Aktivitat zu férdern. Durch den Sport
erlangen die Rehabilitanden Ihre innere Ausgeglichenheit
und Ruhe zuriick und entdecken ihre eigenen Kraftquellen.
Die allgemeine Personlichkeit wird gestarkt. Sie lernen
wieder Vertrauen zum eigenen Korper zu finden und erle-
ben, dass sie sich auf ihn verlassen konnen. Daher ist die
Sport- und Bewegungstherapie neben der Psychotherapie
ein fester und wichtiger Bestandteil unseres Therapiekon-
zeptes.



Sozialberatung

Informationen zu
vielen Themen

Ernahrung

Behandlungs-
pfade
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Die Sozialberatung bietet in Einzelgesprachen und Grup-

penangeboten wertvolle Beratung und Unterstitzung in

individuellen Lebenssituationen. Schwerpunktthemen fir

Beratungen sind (unter anderem]:

- Berufliche Fragestellungen [mit Neuorientierung)

- Finanzielle Existenzsicherung, Sicherung von Leistungen

> unterstitzende Hilfen (bei familidaren oder beruflichen
Krisen)

In unseren Vortragen Gesundheit im Dialog vermitteln
unsere jeweiligen Spezialisten verschiedene Informationen.
Themen sind unter anderem:

> Stressprophylaxe

- Gesunde Ernahrung

- Rehabilitationsnachsorge

Zum Thema Ernahrung stehen unsere Ernahrungsberate-
rinnen vom ersten Tag des Aufenthaltes an beratend zur
Seite. Ab der Einfihrung am Buffet im Klinikrestaurant sind
sie wahrend lhres Aufenthaltes regelmaflig wahrend den
Mahlzeiten Ansprechpartnerinnen fir Fragen. Sie haben
die Mdglichkeit eine gesunde Ernahrung nach den aktuell
anerkannten Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir
Ernahrung in theoretischen und praktischen Schulungen zu
erlernen.

Die Eifelklinik bietet Ihnen als zusatzliche Therapieangebote

komplexe Behandlungspfade:

- Lebensfreude und Zuversicht - Fir Menschen, die
ihre Lebenskraft, Freude und Energie zurickgewinnen
mochten. Unser Ziel fir Sie: Wieder aktiv und kraftvoll
Ilhr Leben gestalten

- Mehr Lebensqualitat bei chronischen Schmerzen
- Fir Menschen mit hdufigen oder lang anhaltenden
Schmerzen. Unser Ziel fur Sie: Wieder aktiv und bewegt
sein.

- Selbstfiirsorge fiir Frauen: Fiir Frauen mit auflerge-
wohnlich belastenden Erfahrungen in der Vergangen-
heit. Unser Ziel fur Sie: Durch Selbstfiirsorge Schritt
fur Schritt mehr Sicherheit erleben.
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Mut und Freiheit - Fir Menschen, die unrealistische
und einschrankende Beflirchtungen und Angste iber-
winden wollen. Unser Ziel fir Sie: Lebensraume zurlck
erobern.

Bei diesen speziellen Angeboten werden verschiedene The-
rapieformen und Spezialtherapien miteinander kombiniert.
Weitere Bausteine dieser beschriebenen Pfade sind Yoga
oder die achtsamkeitsbasierte Bewegungstherapie.

Unser Therapieangebot im Uberblick

Psychotherapeutische Behandlungen:

>
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Ressourcenorientierte Gruppentherapie und
Einzeltherapie

Integrative Behandlungspfade

Spezifische Gruppenangebote, wie zum Beispiel
Mobbinggruppe oder Genussgruppe
Entspannungsverfahren

Spezialtherapien (Ergotherapie, Kdrperpsychotherapie
und Musiktherapie)

Korperbezogene Verfahren
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Medizinische Trainingstherapie
Sport- und Bewegungstherapie
Wassergymnastik
Hydromassagen

Achtsamkeit und Meditation



Attraktive Freizeitangebote

Die waldreiche Umgebung um Manderscheid ladt zu Wanderungen und
Aktivitaten in der Natur ein.

Bewegung in der
Natur
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Waochentlich bietet der Eifelverein Manderscheid gefihrte
Wanderungen an. Besonders ans Herz legen wir unseren
Rehabilitanden den unmittelbar tUber das Klinikgelande
verlaufenden .Achtsamkeitspfad Kleine Kyll". Hier bieten
wir regelmafBig Fihrungen durch qualifizierte Landschafts-
mentoren des GesundLand Vulkaneifel an,

In den Sommermonaten haben Sie die Gelegenheit, das
Freibad der Stadt Manderscheid mit dem angrenzenden
Beachvolleyballplatz kostenlos zu nutzen.

Ein nahegelegenes Ausflugsziel ist Trier, die alteste Stadt
Deutschlands mit gut erhaltenen romischen Denkmalern,
das Grof3herzogtum Luxemburg oder die malerischen Mosel-
stadte. Die nachsten Einkaufsmaglichkeiten finden Sie in
den Stadten Wittlich und Daun.

Unsere Freizeitangebote im Uberblick:

Hallenbad im Hause und Freibad im Ort
Grofiziigiger Saunabereich

AuBlensportplatz und Sporthalle

Medizinische Trainingsgerate

Kegeln auf der hauseigenen Kegelbahn

Nordic Walking (kostenloser Verleih der Stécke)
Geflihrte Wanderungen
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Kulturelle Angebote im Foyer der Eifelklinik
- Musikveranstaltungen
- Kleinkunstauffihrungen

Kreative Freizeitangebote



Die Eifelklinik bietet verschiedene Aufenthaltsraume, die
mit Puzzles und Gesellschaftsspielen ausgestattet sind.

Literaturfreunde erwartet eine Bibliothek mit ungefahr
3.000 Biichern in verschiedenen Sprachen. Auch Horbicher
als CD stehen kostenlos zur Verfligung (Abspielgerate missen
mitgebracht werden).

Uber weitere Freizeitangebote im Hause und in der Stadt
Manderscheid informieren wir stets aktuell Uber die Infor-
mationsbildschirme, zum Beispiel im Foyer und im Klinik-
restaurant.

Bei der Organisation gemeinsamer Veranstaltungen der
Rehabilitanden, wie musizieren, tanzen, eine Wanderung
durchfihren, ein sportliches Turnier organisieren oder
sonstige Veranstaltungen planen, sind wir gerne behilflich.

In einer abgeschlossenen Fahrradgarage haben Sie die
Mdglichkeit die Akkus Ihrer mitgebrachten eBikes zu laden.
Informationen zu den Radwegen in der nahen Umgebung der
Eifelklinik finden Sie unter www.gesundland-vulkaneifel.de
Mit Radbussen [mit groBziigigen Fahrradanhdngern] konnen
die interessierten Fahrerinnen und Fahrer bequem die
Anstiege zwischen Eifel und Mosel Gberbricken und die
Radwege kdnnen so variabel befahren werden.

Uber einen kostenlosen HotSpot kann ein kabelloses Netz-
werk [WLAN] genutzt werden.



Die Deutsche Rentenversicherung Rheinland

Trager der Eifelklinik ist die Deutsche Rentenversicherung Rheinland mit
Sitz in Diisseldorf. Sie betreut rund sieben Millionen Rentenversicherte in
den Regierungsbezirken Diisseldorf und Koln.

Neben der Absicherung der Versicherten bei Erwerbsmin-
derung und im Alter gehdren Leistungen zur medizinischen
Rehabilitation und zur Teilhabe am Arbeitsleben zu den
Kernaufgaben der Deutschen Rentenversicherung Rhein-
land.

Sie betreibt sechs eigene Rehabilitationsklinken:
- Aggertalklinik in Engelskirchen
Rehabilitationsklinik
fur orthopadische Erkrankungen
- Eifelklinik in Manderscheid
Rehabilitationsklinik fur
psychosomatische Erkrankungen
- Klinik Niederrhein in Bad Neuenahr
Rehabilitationsklinik fur Erkrankungen
des Stoffwechsels und der Verdauungsorgane
sowie Tumorerkrankungen
- Klinik Roderbirken in Leichlingen
Rehabilitationsklinik fir Herz-, Kreislauf-,
Gefaferkrankungen und Psychokardiologie
- Lahntalklinik in Bad Ems
Rehabilitationsklinik fur
orthopadische Erkrankungen
- Nordseeklinik Borkum
Rehabilitationsklinik fur
pneumologische und psychosomatische Erkrankungen

Weitere Informationen Uber die Klinikkette der Deutschen

Rentenversicherung sowie die Websites der einzelnen
Kliniken finden Sie unter dem Aufruf: www.klinikkette.de
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Wir freuen uns

liber lhr Interesse und Ihre Rehabilitation in der Eifelklinik.

Gerne stehen wir lhnen bei Fragen auch persénlich zur
Verfigung.
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