Unser Therapieangebot

Unsere Kliniken bieten eine ganzheitliche und
fachiibergreifende Post-Covid-Therapie an, um die

Spatfolgen lhrer Corona-Erkrankung zu behandeln.

Unser gemeinsames Bestreben ist Ihr kérperliches
und seelisches Befinden zu verbessern. Damit Sie
wieder fit fir den Beruf und Alltag werden.

Klinik Roderbirken, Leichlingen
Atemtherapie, einzeln und in Gruppen
Durchblutung fordernde Inhalation
Stressbewadltigung und Entspannung
Sport- und Bewegungstherapie
Psychologische Therapie
Ernahrungstherapie
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Eifelklinik, Manderscheid
Einzelpsychotherapie

Integrative Gruppenpsychotherapie
Ergotherapie
Achtsamkeitsbasierte Verfahren
Entspannungstherapie

Sport- und Bewegungstherapie
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Klinikverbund der Deutschen
Rentenversicherung Rheinland

. Hand in Hand fiir die Gesundheit

Kommt fiir mich eine Post-
Covid-Reha in Frage?

Eine medizinische Rehabilitation empfiehlt sich,
wenn Sie mit Langzeitfolgen nach einer Covid-
19-Erkrankung zu kampfen haben.

Fur Ihre Post-Covid-Reha gelten folgende Vorausset-
zungen:

> Sie gelten als genesen (negativ getestet)
und leiden unter anhaltenden Beschwerden
nach der COVID-19-Erkrankung

- Keine akute Behandlungsbedirftigkeit - Sie
konnen sich eigenstandig versorgen

- Sie werden korperlich und psychisch den
Belastungen an lhrem Arbeitsplatz nicht
mehr gerecht

- Sie erfiillen die versicherungsrechtlichen
Voraussetzungen
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So beantragen Sie lhre Post-
Covid-Reha

Wenn Sie unter anhaltenden Beschwerden nach
einer Corona-Infektion leiden, konnen Sie bei der
Deutschen Rentenversicherung eine Reha beantra-
gen. Uber den QR-Code finden Sie alle erforderli-
chen Formulare fiir lhren Reha-Antrag.

Am Besten nutzen Sie auf unserer Internetseite
www.deutsche-rentenversicherung.de unsere Online-
dienste fir lhren schnellen Reha-Antrag. Falls Sie die
Antragsformulare lieber von Hand ausfiillen mdchten,
finden Sie diese unter der Rubrik Reha.

Weitere Informationen rund um den Reha-Antrag
erhalten Sie am Servicetelefon unter der kostenlosen
Rufnummer 0800 1000 48013.
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Post-Covid-Reha

Medizinische Rehabilitation nach
tiberstandener Corona-Infektion

Deutsche
Rentenversicherung

Rheinland



Post-Covid

Viele Menschen iiberstehen eine Infektion mit dem
Corona-Virus ohne gesundheitliche Beeintrachti-
gungen. Doch etwa zehn Prozent der Betroffenen
klagen noch nach Wochen und Monaten iiber anhal-
tende Beschwerden und Symptome.

Diese konnen vielfaltig sein. Im Vordergrund stehen
Husten, Atemnot, anhaltende Midigkeit (,.Fatigue”),
Muskelschwache und der Verlust des Geruchs- und
Geschmackssinns. Auflerdem sind Betroffene haufig
seelisch und psychisch sehr belastet. Oft fiihrt das
dazu, dass sie zeitweilig nicht mehr oder nur noch
eingeschrankt arbeiten konnen. Mediziner sprechen
dann vom ,Post-Covid-Syndrom”™.

Das kann lhnen helfen

Die Deutsche Rentenversicherung Rheinland mochte
Sie dabei unterstiitzen, nach einer Covid-19-Erkran-
kung wieder ganz gesund zu werden und die Corona-
Langzeitfolgen in den Griff zu bekommen - mit einer
Post-Covid-Reha.

Deutsche Rentenversicherung
Rheinland

Diisseldorf

Klinik Roderbirken

Leichlingen

@ Dortmund
Disseldorf

Eifelklinik

Manderscheid

Dabei liegt der Fokus unserer Kliniken darauf, dass
wir gemeinsam mit [hnen lhren Beschwerden entge-
genwirken. Denn unsere Kliniken bieten eine ganz-
heitliche und fachibergreifende Post-Covid-Therapie
an, um die Spatfolgen lhrer Corona-Erkrankung zu
behandeln.

Expertinnen und Experten aus den Bereichen Kardio-
logie und Psychosomatik stehen bereit, um lhnen die
bestmdogliche Therapie zu bieten. Ziel ist es, dass sich
Ihr Leistungsvermaogen verbessert und Sie wieder aktiv
am Alltags- und Arbeitsleben teilnehmen kdnnen.
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Klinik Roderbirken

Am Puls des Menschen

Bei schweren Covid-Verlaufen ist haufig auch das
Herz beteiligt, wie zum Beispiel Entziindungen des
Herzens, der Gefafle oder ein Herzinfarkt. Solche
schweren Erkrankungen lésen oft psychische und
soziale Belastungen aus.

Ein Schwerpunkt der Post-Covid-Reha in der Klinik
Roderbirken in Leichlingen ist daher die Stressbe-
waltigung, damit Sie den Anforderungen in Beruf und
Alltag besser standhalten konnen.

In der Physiotherapie starken wir mit Hilfe von Atem-
training und Inhalation gezielt Ihre Muskulatur und
Atemtechnik und verbessern durch gezieltes Training
Ihre Fitness. Wir unterstiitzen Sie dabei, eigenverant-
wortlich mit lhrer Krankheit umzugehen.

Fiir Korper und Seele

Reduzierte soziale Kontakte, Existenzdngste, die
Angst um die eigene Gesundheit und die der Ange-
horigen sind Griinde dafiir, dass Betroffene oft unter
starkem Stress leiden und sich erschopft fiihlen.

Symptome wie Angststorungen, depressive Verstim-
mung, Reizbarkeit und ,Fatigue” (anhaltende Midig-
keit) sind haufige Folgen. Aber auch psychosomati-
sche Beschwerden wie Herzklopfen, Herzstolpern
oder Kopfschmerzen konnen auftreten.

Die Eifelklinik in Manderscheid ist darauf spezia-
lisiert, Ihr psychisches Wohlbefinden mithilfe von
Psychotherapie, korperorientierter Therapie sowie
Ergo- und Kunsttherapie zu starken.

Nachsorge

Eine medizinische Rehabilitation ohne Nachsorge ist
nur eine ,.halbe Sache”.

Daher empfehlen wir Ihnen, das Nachsorgeangebot
der Rentenversicherung im Umkreis |hres Wohnortes
wahrzunehmen, um lhre Gesundheit auch nach lhrem
Reha-Aufenthalt weiter zu fordern.



